OSNOVNA SOLA SMARTNO NA POHORIJU

JEDILNIK OKTOBER

Datum ZAJTRK MALICA
Torek, Kmecki kruh (1-pSenicna moka), pis¢ancji Mesani kruh (1 - psenicna moka), med, maslo
1.10. 2024 namaz, svezi paradiznik, bezgov ¢aj (7), bela zitna kava (7), sadni kroznik
Sreda, Ovseni kosmici na mleku s kakavovim Polbeli kruh (1 —pSenicna moka), tunin namaz
2.10. 2024 posipom, suho sadje (4), sveza paprika, Sipkov ¢aj
Cetrtek, Francoski roglji¢ (1-pSenicna moka, 7), mleko | Kmecki kruh (1 —pSenicna moka), pis¢ancje prsi
3.10.2024 (7), mandarina v ovitku, vloZzene kumarice (12), planinski ¢aj
Petek, Polnozrnati kruh (1-pSenicna moka), ribji Sadni jogurt (7), ovsena Strucka
4.10. 2024 namaz (4), sveza paprika, kamili¢ni ¢aj (I-pseni¢na moka), pomaranca
Ponedeljek, RZeni kruh (1-rZena moka), puranja Sunka, Kmecki kruh (1 — pSenicna moka), zelis¢ni
7.10. 2024 sveze kumarice, melisin ¢aj namaz (7), planinski ¢aj, nektarina
Torek, Mlecni riz s cimetom in jabolkom (7), suhe $olski sendvic (1 — psenicna moka,7), sadni sok,
8.10. 2024 brusnice jabolko
Sreda, Crni kruh (I-pSeni¢na moka), maslo (7), Hamburger (pleskavica, omaka, paradiznik,
9.10. 2024 Sipkova marmelada, bela Zitna kava (7) zelena solata) (1 — pSenicna moka), limonada
Cetrtek, Koruzni 7ganci z mlekom (7), hruska RZeni kruh (1 —rZena moka), mesno zelenjavni’ ¥
10. 10. 2024 namaz, vloZzene kumarice (12), planinski ¢aj o
Petek, Mesani kruh (1 psen/cvna rrzgka), cv|cTar|k|n Koruzni kosmigi, mleko (7), jabolko P
11.10.2024 | namaz, nariban korencek, Sipkov ¢aj '
Ponedeljek, RZeni kruh (1-rZena moka), sardelni namaz (4), | Makova strucka (1 — psenicna moka), bela Zitna
14.10.2024 | sveZa paprika, otro3ki ¢aj kava (7), banana
Torek, BIVO péeniéni mlef”:ni zdrob z medom (1- Kruh s semeni (1- pseni¢na moka), pis¢ancja
15.10. 2024 | psenicna moka), jabolko paiteta (6), kislo zelje, metin ¢aj
Sreda, Ovseni kruh (1-pseni¢na moka), jajéna jed (3), | Mesani kruh (1-pSenicna moka), tunin namaz
16. 10. 2024 | planinski ¢aj (4), svezi paradiznik, sadni ¢aj z medom
Cetrtek, Pica kruhki (1-psenicna moka, 7) sadni ¢aj Kmecki kruh (1-pseni¢na moka), kakavov namaz
17.10. 2024 | (divja Cesnja) z ledniki (6,7,8), mleko (7)
Petek, Pirin kruh (1-pirina moka), rezina sira (7), Mle&ni kruh (1-pSenicna moka,7) , sadni kefir
18.10. 2024 | vlozena paprika (12), sadni ¢aj (7), banana
Ponedeljek, Ovseni kruh (1-psenicna moka), BIO kisla Struéka s slanino (1- psenicna moka), sadni ¢aj,
21.10. 2024 | smetana (7), med, bela Zitna kava (7) hruska
Torek, Kuskus nav mleku z suhimi brusnicami (7), MeZani kruh (1 — pSenicna moka), rezina sira
22.10.2024 | pomaranca (7), ajvar, zelis¢ni ¢aj
Sreda, Crni kruh (1-pseni¢na moka), buéni namaz (7), Crni kruh (1 — pSeni¢na moka), ¢ic¢erikin namaz,
23.10. 2024 vloZena paprika (12), Sipkov €aj, kaki

¢esnjev paradiznik, lipov Caj

Y



Cetrtek, Ajdov kruh, mleko z vanilijo (7), suhi jabolcni Sirova Strucka (1 — psenicna moka,7), Sipkov ¢aj,
24.10.2024 | krhlji jabolko
Petek, Ovseni kruh (1-pSenicna moka), kakavov PSeni¢ni mle¢ni zdrob (1-p$eni¢na moka, 7),
25.10.2024 | namaz z lesniki (6,7,8), BIO zelis¢ni ¢aj kakavov posip, banana
Ponedeljek,
28.10. 2024 JESENSKE POCITNICE
Torek,
29 .10. 2024 JESENSKE POCITNICE
Sreda,
30. 10. 2024 JESENSKE POCITNICE
Cetrtek,
31.10. 2024 PRAZNIK
LEGENDA:

M - ekoloska pridelava, lokalna pridelava
- SOLSKA SHEMA (SADJE, ZELENJAVA, MLEKO)




OSNOVNA SOLA SMARTNO NA POHORIJU

JEDILNIK OKTOBER 2024

Datum KOSILO
Torek, Porova juha, pis¢andji file v naravni omaki, mlinci (1-pSenicna moka, 3),
1. 10. 2024 zelena solata s fizolom
Sreda, Stajerska smetanova juha (1-pseni¢na moka, 7), jaboléni zavitek (1-psenicna
2.10. 2024 moka, 7), domac ledeni ¢aj
Cetrtek, Juha milijon (1-pSeni¢na moka, 3), polnozrnati svedrcki z mesom (1-pSenicna
3.10. 2024 moka,3), zelena solata
Petek, Fizolova minestra (1-pSenicna moka, 3), nektarina

4.10.2024 P 2
Ponedeljek, Telegji zrezek v naravni omaki, rizi bizi, rde¢a pesa v solati (12)
7.10. 2024
Torek, Zelenjavna enoloncnica z le¢o, polnozrnati buhtelj z marmelado (1-pSeni¢na
8. 10. 2024 moka, 3), Sipkov Caj
Sreda, Porova kremna juha, gratinirane testenine s paradiznikom in sirom (1-
9.10. 2024 psenic¢na moka, 3), zelena solata s korenjem
Cetrtek, Cufti v paradiZnikovi omaki (1-pseni¢na moka, 3), pire krompir, banana

10. 10. 2024
Petek, Boranja, polnozrnata Strucka, puding
11.10. 2024
Ponedeljek, Bistra zelenjavna juha z zvezdicami (1-pSenicna moka 3), puranja rizota,
14. 10. 2024 vloZzena rdeca pesa (12)
Torek, Zelenjavna enoloncnica, sirovi struklji (1-psenicna moka ,3), mesani kompot
15.10. 2024
Sreda, Buc¢na kremna juha, mesno zelenjavna lazanja (1-pseni¢na moka, 3), zelena
16. 10. 2024 solata, 100% jabolcni sok
Cetrtek, Puranji zrezek po dunajsko (1-psenicna moka, 3), prazen krompir, zeljna
17.10. 2024 solata s fizolom
Petek, Jota s kislim zeljem, rezina kruha (1-pSenicna moka), mandarina

18. 10. 2024
Ponedeljek, Korenckova juha, polnozrnati Spageti po bolonjsko (1-pSeni¢na moka, 3),
21.10.2024 zelena solata
Torek, Svinjska ribica v naravni omaki, kruhov cmok (1-psenicna moka, 3), zelena
22 .10. 2024 solata s Ciceriko
Sreda, Fizolova kremna juha, rezine z gozdnimi sadezi (1-pSenicna moka, 3),

23 10. 2024 limonada
Cetrtek, Pis¢ancja obara, BIO ajdovi Zganci, rezina ananasa

24.10. 2024




Petek, Otroska juha (1-pSenicna moka ,3), ribji file v koruzni skorjici (1-pseni¢na
25.10. 2024 moka, 3), krompirjeva solata z vloZzenimi kumaricami (12)

Ponedeljek, JESENSKE POCITNICE

28.10. 2024

Torek, JESENSKE POCITNICE

29.10.2024

Sreda, JESENSKE POCITNICE

30.10. 2024

Cetrtek, PRAZNIK

31.10. 2024

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, se lahko jedilnik spremeni.

LEGENDA:

M - ekoloska pridelava, lokalna pridelava

Alergeni:

1 —gluten 4 —ribe 7 —mleko /laktoza 10- gorcicno seme 13 — volcji bob
2 —raki 5 — arasidi 8- orescki 11- sezamovo seme 14-mehkuzc

3 —jajca 6 —soja 9- listna zelena 12- zveplov dioksid




