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0S SMARTNO NA POHORJU
JEDILNIK OKTOBER 2023

03 SMARTNO

Datum ZAJTRK MALICA
Ponedeljek- 2. | Ovseni kruh (1), kisla smetana (7), lipov ¢aj Mesani kruh (1), med, maslo (7), bela Zitna kava (7),
10. 2023 sadni kroznik
Torek — 3. 10. Kmecki kruh (1), skutin namaz z zelisci (7), . .
2023 gednjev paradiznik, metin &aj Hamburger (p|e§kaV|ca,omaka, paradiznik, zelena

solata) (1), sadni sok

Sreda—4.10. | Crnikruh (1), kakavov namaz z le¥niki (8), Polbeli kruh (1), tunin namaz (4), sveza paprika, .
2023 bela Zitna kava (7) Sipkov Caj
Cetrtek — 5. 10. | Koruzni kosmi¢i, mleko (7), suhe slive Kmecki kruh (1), pig€angje prsi v ovitku, sir (7), kisleg %
2023 kumarice (12), planinski ¢aj
Petek — 6. 10. Polnozrnati kruh (1), ribji namaz (4), vloZzena | Sadni jogurt (7), polnozrnata strucka (1), pomarém a
2023 paprika (12), bezgov ¢aj
Ponedeljek-9. | Koruzni Zganci z mlekom (7), suhi jabolcni Kmecki kruh (1), zelis¢ni namaz, planinski ¢aj,
10. 2023 krhlji nektarina
ggzk_ 10.10. IE;T(Z\C/O(?;I kruh (1), piscancje prsi v ovitku, LeSnikova poticka (1,3,7), metin ¢aj z medom, jabolko
Sreda—11. 10. | RZeni kruh (1), piS¢ancja pasteta (6),hibiskus | Ovsena bombetka (1), skuta s podlozenim sadjem (7),
2023 ¢aj mandarina
Cetrtek — 12. Mlecni pSenicni zdrob z medom(1,7), suhe Solski sendvi¢ (1,7), bezgov ¢aj, jabolko
10. 2023 brusnice
Petek —13. 10. Km?(:ki kruhv(i), mes'novzellenjavni namaz, Koruzni kosmigi, mleko (7), jabolko
2023 svezi paradiznik, metin Caj

Ponedeljek-16.

Bela Zemlja (1), kuhan prsut, list zelene

Kruh s semeni (1), pis¢ancja pasteta (6), kislo zelje,

10. 2023 solate, ¢aj iz gozdnih sadeZev, les$niki (8) metin ¢aj

-zrg;zk_ 17.10. Egrl]:at:s: ((112)’)’%2::”?;::2;(4)' Kisle Makova Strucka (1), bela Zitna kava (7), banana
Sreda—18. 10. | ObloZeni kruhki (1,7), mleko (7), sadni Kmecki kruh (1), sardelni namaz (4), svezi paradiznik,
2023 kroznik sadni ¢aj z medom

Cetrtek — 19. Ovseni kosmici na mleku (7), ¢okoladni posip | Crni kruh (1), topljeni sir za mazanje (7), vloZena
10. 2023 paprika (12), Sipkov ¢aj, kaki

Petek — 20. 10. |v<rgh s semeni (1), jajcna jed (3), planinski Mlecni kruh (1,7) , sadni kefir (7), banana

2023 Caj

Ponedeljek- Polbeli kruh (1), maslo (7), Sipkova Stru¢ka s slanino (1), sadni &aj, hruska

23.10. 2023 marmelada, mleko (7)

Torek —24. 10. | Makova s:trucka (1), tekoci jogurt (7), krhlji Mezani kruh (1), rezina sira (7), ajvar, zeligéni gaj
2023 pomarance

Sreda — 25. 10. | Pica kruhki (1,7), 100% pomarancni sok Kmecki kruh (1), kakavov namaz z lesniki (8), mleko
2023 (7)

Cetrtek — 26. Mlecni riz s cimetom in jabolki (7) Sirova Strucka (1,7), kakav, jabolko

10. 2023

Petek — 27. 10. | MeSani kruh (1), Cicerikin namaz, s¢ep Mlecni pSenicni zdrob (1,7), kakavov posip, banana
2023 kislega zelja bezgov ¢aj z limono

ZELENO - integrirana pridelava, lokalna pridelava
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08 SMARTNO
NA POHORJU

Datum KOSILO
Ponedeljek- 2. 10. Goveji golaz (9, koruzni Zganci, hruska
2023
Torek — 3. 10. 2023 Zelenjavna enoloncnica z lec¢o (9), marmorni kolac (1,3,7)
Sreda - 4. 10. 2023 Porova juha (9), makaroni z mesom (1,3), radi¢ in endivija z jajcem v solati

(3)

Cetrtek — 5. 10. 2023 | Juha milijon (1,3), svinjski zrezek po dunajsko (1,3), zeljna solata s

krompirjem
Petek — 6. 10. 2023 Fizolova minestra (9), rezina kruha (1), nektarina
Ponedeljek-9. 10. Polnozrnati peresniki s puranjim mesom (1,3), zelena solata, naravni
2023 hruskov sok

Torek—10. 10. 2023 | Cvetacna juha, zelenjavna riZota, paradiZznikova solata

Sreda—11. 10. 2023 | Goveja juha (1,3), goveji zrezek v zelenjavni omaki, krompirjevi njoki (1,3),
rdeca pesa v solati (12)

Cetrtek —12. 10. Grahova kremna juha (9), pis¢ancji file v naravni omaki, mlinci (1), zeljna
2023 solata s fizolom

Petek—13.10.2023 | Jota, rezina kruha (1), mandarina

Ponedeljek-16. 10.

2023 Cufti v paradiznikovi omaki (1,9), dusen riz, banana

Torek—17.10. 2023 | Pi$¢an¢ja obara z Zli¢niki (1,3), puding

Sreda—18.10. 2023 | Svinjska ribica v naravni omaki (1,9), prazen krompir, zelena solata s &iceriko

Cetrtek — 19. 10.

2023 Polnozrnati Spageti(1,3), hase omaka, rdeca pesa v solati (12)

Petek —20. 10. 2023 | Spina¢na juha z ju$nimi kroglicami (1), ribji file po dunajsko (1,3),
krompirjeva solata

Ponedeljek- 23. 10. Paradiznikova juha z zvezdicami (1,3), mesna riZota (puranje meso), kitajsko
2023 zelje v solati

Torek — 24. 10. 2023 | Kisla repa, pire krompir, pec€enica, jabolko

Sreda—25. 10. 2023 | Stajerska kisla juha, ovsena bombetka (1), me$ani kompot

Cetrtek —26. 10. Zelenjavna juha (9), sesekljan zrezek (1,3), ajdova kasa z zelenjavo v solati
2023

Petek —27. 10. 2023 | Segedin golaZ (1,9), polenta, mandarina

JEDILNIK SESTAVILA KOMISIJA ZA PREHRANO DOBER TEK !
ZELENO — integrirana pridelava, lokalna pridelava

Alergeni:
1 —gluten 4 —ribe 7 —mleko /laktoza 10- gorci¢no seme 13 —vol¢ji bob
2 —raki 5 —arasidi 8- oreski 11- sezamovo seme 14-mehkuzci

3 —jajca 6 —soja 9- listna zelena 12- zveplov dioksid



