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0S SMARTNO NA POHORJU
JEDILNIK DECEMBER 2023

08 SMARTNO

Datum ZAJTRK MALICA
Ponedeljek- 4. | Koruzni kruh, maslo (7), slivova marmelada, | Kmecki kruh (1), pis¢ancje prsi v ovitku, rezina sira
11. 2023 bela Zitna kava (7) (7), sveza paprika, Sipkov ¢aj z medom, suhe slive
Torek—5.12. Mleni riz z rozinami, sadni kroznik Mesani kruh (1), zelis¢ni namaz (7), metin ¢aj, jabolko
2023
;r0e2d3a—6. 12. Oblozeni kruhki (1), sadni &aj, lezniki Mlecni parkelj (1,7), bela Zitna kava (7), pomaranca
Cetrtek — 7. 12. | Kruhov prazenec (1,3), ¢aj hibiskus Ovseni kruh (1), ¢icerikin namaz (4), kisle kumarice
2023 (12), planinski ¢aj
Petek — 8. 12. RZeni kruh (1), mesno zelenjavni namaz, Koruzni Zganci, mleko (7), klementina
2023 otroski ¢aj
Ponedeljek- Polnozrnati kruh (1), kakavov namaz z lesniki | Mesani kruh (1), pis¢ancja pasteta (4), Scep kislega
11.12. 2023 (5,7), mleko (7) zelja, bezgov C¢aj, kaki
Torek—12.12. . . . - . oy
2023 Koruzni kosmici, mleko (7), jabolko Crni kruh, sadno medeni namaz, metin ¢aj
Sreda—13. 12. | Mesani kruh (1), ribji namaz z olivami (12), Sezamova bombetka (1), skuta s sadjem (7), Sipkov
2023 Sipkov ¢aj ¢aj, jabolko
Cetrtek — 14. PSeni¢ni Zganci z belo Zitno kavo (1,7), Solski sendvi¢ (salama, sir, vloZene kumarice) (1,6,7),
12. 2023 mandarina naravni 100 % jabolcni sok
Petek — 15. 12. | Pirin kruh (1), jajéna jed (3), zelis¢ni Caj, . . . , .
2023 sadni krosnik Ovseni kosmici s suhim sadjem (1), mleko (7), jabolko

Ponedeljek-18.

Rzeni kruh (1), pis¢ancja pasteta (6), scep

Polnozrnati kruh (1), sadno medeni namaz, maslo (7),

12.2023 kislega zelja, Sipkov Caj mleko (7)

Torek—-19.12. AJdovV krvuh () sk.utm namaz z zelisci (7), Stru¢ka s slanino (1), bela Zitna kava (7), banana
2023 otroski Caj, grozdje

Sreda—20. 12. Mleéni kuskus s suhimi brusnicami (7) Crni krvuh (1), tumnvnamaz (6), vloZzena paprika (12),
2023 sadni ¢aj, pomaranca

Cetrtek — 21. Pirin kruh (1), rezina sira (7), ¢eSnjev Hamburger (pleskavica, omaka, paradiznik, zelena
12. 2023 paradiznik, bela Zitna kava (7) solata) (1, 12), bezgov ¢aj

;(e)tze3k—22. 12. Pica kruhki (1,7), planinski ¢aj z limono Lesnikova poticka (1,3,8), metin ¢aj, jabolko

JEDILNIK SESTAVILA KOMISIJA ZA PREHRANO
ZELENO - integrirana pridelava, lokalna pridelava
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03 SMARTNO

Datum KOSILO
Ponedeljek- 4. 12. 2023 | Zelenjavna enoloncnica z leco, jabol¢na pita (1,3), limonada
Torek —5. 12. 2023 Pis¢ancji raznjici, ajdova kasSa z zelenjavo, zelena solata
Sreda—6. 12. 2023 Segedin golaz (9), krompir v kosih, banana
Cetrtek — 7. 12. 2023 Cvetacna juha, puranji zrezek po dunajsko (1,3), rizi bizi, endivija v solati
Petek — 8. 12. 2023 Ohrovtova juha, polnozrnati Spageti s tunino omako (1,3), zeljna solata s
fizolom

Ponedeljek-11. 12. 2023 Pis¢ancji paprikas (9), pire krompir, zelena solata, jabolko

Torek —12. 12. 2023 Zelenjavna bistra juha z ribano kaso (1,3), svinjska ribica v omaki, kruhov
cmok (1,3), paradiznikova solata
Sreda—13. 12. 2023 Buckina kremna juha, mesna omaka, njoki (1,3), rdeca pesa v solati (12)

Cetrtek — 14. 12. 2023 Korenckova juha, makaroni s puranjim mesom (1,3), zelena solata

Petek — 15. 12. 2023 Matevz, kisla repa, pecenica, hruska

Ponedeljek-18.12. 2023 | Otroska juha (1,3), mesno zelenjavna rizota, zelena solata s fizolom, jabolko

Torek —19. 12. 2023 Brokolijeva juha, sesekljana pecenka, zelenjavna priloga (krompir, cvetaca,
korenje, grah), puding (7)

Sreda —20. 12. 2023 Porova kremna juha, pecene pis¢ancje krace, mlinci (1,3), zeljna solata s
fizolom

Cetrtek —21.12.2023 | Cufti v paradiznikovi omaki (9), polenta, rde¢a pesa v solati (12), naravni
100% jaboléni sok

Petek —22. 12. 2023 Zelenjavna enolon¢nica (9), jaboléna ¢ezana s sladko smetano (7)

JEDILNIK SESTAVILA KOMISIJA ZA PREHRANO DOBER TEK'!

ZELENO — integrirana pridelava, lokalna pridelava

Alergeni:
1 - gluten 4 —ribe 7 —mleko /laktoza 10- gorci¢no seme 13 — vol¢ji bob
2 —raki 5 —arasidi 8- oreski 11- sezamovo seme 14-mehkuZci

3 —jajca 6 —soja 9- listna zelena 12- Zzveplov dioksid



