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03 SMARTNO

Datum

ZAJTRK

MALICA

Ponedeljek, 7. 12. 2022

Kmecki kruh (1), skutin namaz z zelisci (7),
vloZena paprika, otroski ¢aj

Bombetka s sezamom (1), suha salama
(12), kisle kumarice, planinski ¢aj

Torek, 8.11.2022

Polnozrnati kruh (1), tunin namaz (4), bela
Zitna kava (7)

Polbeli kruh (1), kakavov namaz z lesniki
(5,8), Sipkov ¢aj

Sreda, 9. 11. 2022

Pica kruhki (1,7), Sipkov ¢aj

Pis¢ancja obara (9), rezina kruha (1),
mandarina

Cetrtek, 10. 11. 2022

Polenta z mlekom (7)

Mesani kruh (1), zelenjavni namaz, bezgov
¢aj, jabolko

Petek, 11.11. 2022

Pirin kruh (1), maslo (7), mesana
marmelada, kakav (5,7)

Koruzna zemlja, sadni jogurt (7), banana

Ponedeljek, 14. 11.
2022

Bela Zemlja (1), kuhan prsut, svezZa
paprika, ¢aj iz gozdnih sadezev

Kmecki kruh (1), pis¢ancja pasteta (3),
kislo zelje, sadni ¢aj,

Torek, 15.11. 2022

Mlecni kuskus s kakavovim posipom (5,7)

Crni kruh (1), rezina sira (7), ajvar,
kamili¢ni caj

Sreda, 16.11. 2022

Polnozrnati kruh (1), sadno medeni
namaz, metin ¢aj

Goveja juha z mesom in zlatimi kroglicami
(1,3), rezina kruha (1),

Cetrtek, 17. 11. 2022

Koruzni kosmici, mleko (7)

Solski sendvi¢ (1,7), sadni ¢aj, jabolko,

Petek, 18. 11. 2022

Kmecki kruh (1), mehki sir (7), kamili¢ni ¢aj

Kmecki kruh (1), maslo (7), med, mleko
(7), jabolko
/ TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK /

Ponedeljek, 21. 11.
2022

Crni kruh (1), ¢okoladni namaz (5), melisin
¢aj

Rzeni kruh (1), topljeni sir (7), sveiZi
paradiznik, sadni ¢aj

Torek, 22. 11. 2022

Ajdov kruh (1), mesno zelenjavni namaz,
planinski ¢aj z limono

Mlecna Strucka (1,7), kakav (5,7), jabolko

Sreda, 23. 11. 2022

Mesani kruh (1), jaj¢na jed (3), bela Zitna
kava

Crni kruh (1), tunin namaz (4), vlozena
paprika, lipov ¢aj, pomaranca

Cetrtek, 24. 11. 2022

Polbeli kruh (1), pis¢ancje prsi, mleko z
vanilijo (7)

Zelenjavna enoloncnica (9), rezina kruha
(1), masleni keksi (1,3)

Petek, 25.11.2022

Ovseni kruh (1), rezina sira (7), naribano
korenje, zelis¢ni Caj

Cokoladni kosmici (1,5), mleko (7), suho
sadje

Ponedeljek, 28. 11.
2022

Rzeni kruh (1), pis¢ancja pasteta (6), scep
kislega zelja, kamili¢ni ¢aj

Crni kruh (1), me$ana marmelada, maslo
(7), bela zitna kava (7)

Torek, 29.11.2022

Crni kruh (1), ¢i¢erikin namaz, kakav (7)

Sirova Strucka (1,3), jabol¢na ¢ezana

Sreda, 30. 11. 2022

PSeni¢ni mlecni zdrob z medom (1,7)

Kmecki kruh (1), hrenovka (6), gorcica
(10), metin ¢aj

JEDILNIK SESTAVILA KOMISIJA ZA PREHRANO
ZELENO — integrirana pridelava, lokalna pridelava
SOLSKA SHEMA (sadje, zelenjava oz. mleko)
Vsak dan sta u¢encem pri malici na voljo sadje in napitek (¢aj, voda, sok).

DOBER TEK'!
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Datum

KOSILO

Ponedeljek, 7. 11. 2022

Zelenjavna juha, mesna omaka z makaroni (1,3), endivija v solati

Torek, 8.11.2022

Porova juha, svinjska ribica v omaki, pire krompir, zeljna solata s
fizolom

Sreda, 9. 11. 2022

Buckina juha, sirovi struklji (1,3,7), meSani kompot

Cetrtek, 10. 11. 2022

Goveji golaz (9), polenta, rdeca pesa v solati (12)

Petek , 11.11. 2022

DuSeno sladko zelje (9), mlinci (1), hrenovka (6), jabolko

Ponedeljek, 14. 11. 2022

Milijonska juha (1,3), mesno zelenjavna rizota, zelena solata s koruzo

Torek, 15.11. 2022

Segedin golaz (9), krompir v kosih, banana

Sreda, 16.11. 2022

Gobova juha (9), sesekljana pecenka, zelenjavna priloga (grah,
korenje, krompir)

Cetrtek, 17. 11. 2022

Otroska juha (1,3), puranji zrezek v naravni omaki (1), njoki (1,3),
zelena solata

Petek , 18. 11. 2022

Ricet, rezina kruha, sirova gibanica (1,3,7)

Ponedeljek, 21. 11. 2022

Polnozrnate testenine (1,3), bolonjska omaka, rdeca pesa v solati (12)

Torek, 22. 11. 2022

Zelenjavna juha, svinjska pecenka, prazen krompir, zelena solata s
Ciceriko

Sreda, 23. 11. 2022

Pis¢ancja obara z zdrobovimi Zli¢niki (1,3), rezina kruha (1),
mandarina

Cetrtek, 24. 11. 2022

Goveja juha, Spinaca, kuhana govedina, pire krompir

Petek, 25.11.2022

Korenckova juha, ocvrte ribje palcke (1,3), francoska solata (3)

Ponedeljek, 28. 11. 2022

Teledji zrezek v naravni omaki, Siroki rezanci (1,3), endivija z jajcem v
solati (3)

Torek, 29.11. 2022

Cufti v paradiznikovi omaki, dusen riz, zeljna solata

Sreda, 30. 11. 2022

Pasta fizol (9), sadne rezine (1,3), Sipkov ¢aj

JEDILNIK SESTAVILA KOMISIJA ZA PREHRANO DOBER TEK !
ZELENO —integrirana pridelava, lokalna pridelava
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, se lahko jedilnik spremeni.
Po 12. uriimajo ucenci na voljo kruh in sadje.

Vsako spremembo in narocanje kosila je potrebno javiti kuharici en dan prej.

KATALOG ALERGENOV SE NAHAJA NA OGLASNI DESKI.

Alergeni:
1—gluten 4 —ribe 7 —mleko /laktoza 10- gorci¢no seme 13 — vol¢ji bob
2 —raki 5 —arasidi 8- oreski 11- sezamovo seme 14-mehkuzci

12- zveplov dioksid in sulfiti

3 —jajca 6 —soja 9- listna zelena




