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03 SMARTNO

Datum

ZAJTRK

MALICA

Cetrtek, 1.12. 2022

Koruzni kruh, maslo (7), slivova
marmelada, bela zZitna kava (7)

Kmecki kruh (1), tunin namaz (4), vloZzene
kumarice (12), Sipkov ¢aj, jabolko

Petek, 2.12. 2022

Pirin kruh (1), topljeni sir (7), vloZzena
paprika (12), lipov ¢aj

Polnozrnata Zzemlja (1), sadni jogurt (7),
mandarina

Ponedeljek, 5. 12. 2022

Koruzni kosmici, mleko (7), jabolko

Ovseni kruh (1), pis¢ancje prsi v ovitku,
Sipkov ¢aj z medom, suhe slive

Torek, 6.12.2022

Kmecki kruh (1), sardelni namaz (4),
nariban korencek, metin Caj

Mlecni parkelj (1,7), bela Zitna kava (7),
pomaranca

Sreda, 7. 12. 2022

Polenta, navadni jogurt (7)

Goveja juha z rezanci (1,3), sadni kroznik s
suhim sadjem (marelice, slive)

Cetrtek, 8. 12. 2022

Rzeni kruh (7), kuhan prsut, paradiznik,
sadni Caj

Mesani kruh (1), zelis¢ni namaz (7), metin
¢aj, jabolko,

Petek, 9. 12. 2022

Polnozrnati kruh (7), bu¢ni namaz,
planinski ¢aj z medom in limono

Koruzni Zzganci, mleko (7), klementine

Ponedeljek, 12. 12.
2022

Pica kruhki (1), Sipkov ¢aj

Makova Strucka (1), bela Zitna kava (7)
pomaranca

Torek, 13.12. 2022

Rzeni kruh (1), kakavov namaz z lesniki
(5,8), mleko (7)

Polnozrnati kruh (1), mesno zelenjavni
namaz, ¢aj iz gozdnih sadeZev,

Sreda, 14.12. 2022

Crni kruh (1), sadno medeni namaz,
otroski ¢aj

Mesani kruh (1), topljeni sir (7), CeSnjev
paradiznik, kamili¢ni ¢aj, hruska

Cetrtek, 15. 12. 2022

PSenicni Zganci z belo Zitno kavo (1,7)

Solski sendvi¢ (salama, sir, vloZzene

kumarice) (1,6,7), 100% sadni sok

Petek, 16. 12. 2022

Ovseni kruh (1), jajéna jed (3), zelis¢ni ¢aj,
sadni kroznik

Polnozrnata Strucka (1), skuta s sadjem
(7), Sipkov ¢aj, jabolko

Ponedeljek, 19. 12.
2022

PSenic¢ni mlecni zdrob z medom in
cimetom (1,7), jabolko

Crni kruh (1), rezina sira (7), sveZa paprika,
planinski ¢aj

Torek, 20. 12. 2022

Ajdov kruh (1), rezina sira (7), vlozene
kumarice (12), bela Zitna kava (7)

Orehova poticka (1,3,8), bezgov ¢aj,

Sreda, 21. 12. 2022

Crni kruh (1), tunin namaz (4), kislo zelje,
kamili¢ni Caj

Stru&ka s slanino (1), mleko (7), jabolko

Cetrtek, 22. 12. 2022

Mlecni kuskus s suhimi brusnicami (7)

Kmecki kruh (1), bu¢ni namaz, paradiznik,
metin ¢aj, banana

Petek, 23.12.2022

Pirin kruh (1), skutin namaz z zelisci (7),
cesnjev paradiznik, otroski ¢aj

Mlecni zdrob (1,7), kakavov posip (5),
pomaranca

JEDILNIK SESTAVILA KOMISIJA ZA PREHRANO
ZELENO - integrirana pridelava, lokalna pridelava
SOLSKA SHEMA (sadje, zelenjava oz. mleko)
Vsak dan sta u¢encem pri malici na voljo sadje in napitek (¢aj, voda, sok).

DOBER TEK !
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Datum

KOSILO

Cetrtek, 1.12. 2022

Milijonska juha (1,3), mesna lazanja, (1,3,7) zelena solata

Petek, 2.12. 2022

Pis¢ancji paprikas (1,9), pire krompir, zelena solata s Ciceriko

Ponedeljek, 5. 12. 2022

Otroska juha (1,3), mesno-zelenjavna riZota, rdeca pesa v solati (12)

Torek, 6.12.2022

Segedin golaz, krompir v kosih, sadna solata

Sreda, 7. 12. 2022

Zelenjavna enoloncnica z leco, jabol¢na pita (1,3), limonada

Cetrtek, 8. 12. 2022

Porova kremna juha, pecene pisc¢ancje krace, mlinci (1), zelena solata
s koruzo

Petek, 9. 12. 2022

Ribji file po dunajsko (svezi som) (1,3,4), krompirjeva solata

Ponedeljek, 12. 12. 2022

Cvetacna juha, makaroni s puranjim mesom (1,3), zeljna solata

Torek, 13.12. 2022

Jota s kislo repo, rezina kruha (1), sadna skuta (7)

Sreda, 14.12. 2022

Buckina kremna juha, ajdova kasa z zelenjavo, mesna omaka, rdeca
pesa v solati (12)

Cetrtek, 15. 12. 2022

Pis¢ancji zrezek v sezamovi skorjici (1,9,11), rizi bizi, zelena solata

Petek, 16. 12. 2022

Stajerska smetanova juha, marmorni kola¢ (1,3,7), limonada

Ponedeljek, 19. 12. 2022

Korenckova juha, zeljne krpice, zelena solata

Torek, 20. 12. 2022

Zelenjavna bistra juha z ribano kaso (1,3), svinjska ribica v omaki,
Siroki rezanci (1,3), zelena solata

Sreda, 21. 12. 2022

Cufti v paradiznikovi omaki, pire krompir, naravni 100% jaboléni sok

Cetrtek, 22. 12. 2022

Puranji dunajski zrezek (1,3), ajdova kasa, zelena solata s fizolom

Petek, 23.12.2022

Kostna juha s kruhovimi kockami (1), zelenjavni polpeti, polenta,
endivija v solati

JEDILNIK SESTAVILA KOMISIJA ZA PREHRANO DOBER TEK !
ZELENO —integrirana pridelava, lokalna pridelava
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, se lahko jedilnik spremeni.
Po 12. uri imajo uc¢enci na voljo kruh in sadje.

Vsako spremembo in narocanje kosila je potrebno javiti kuharici en dan prej.

KATALOG ALERGENOV SE NAHAJA NA OGLASNI DESKI.
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1 —w 4 —ribe 7 — mleko /laktoza 10- gorc¢i¢no seme 13 — vol¢ji bob
2 —raki 5 —arasidi 8- oreski 11- sezamovo seme 14-mehkuzci
3 —jajca 6 —soja 9- listna zelena 12- Zveplov dioksid in sulfiti_ ./

oS



